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  بخشبه نام يگانه هستي
  

  )لطان ساوالانس(سبلان 
  شهر، اردبيلشابيل، مشكين: منطقه اجرا 

  
  موقعيت منطقه
كيلومتري شهر  170كيلومتري شهر اردبيل و  90غرب ايران، در استان اردبيل و در شهر در شمالمشكين

هاي اطراف اين شهرستان پر از دشت .باشدمتر مي 1600ارتفاع اين شهر از سطح دريا . تبريز واقع شده است
  .باشدخيز و سرسبز ميحاصل

  
هاي معدني و آبگرم هاي سبلان پر از چشمهدامنه .غربي سبلان واقع شده استشهر در دامنه شمالمشكين

  .مستثني نيست قاعدهشهر نيز از اين باشد كه مشكينمي
مجتمع . شودشهر متصل ميساعت به مشكين 1 ي شابيل از طريق شهرستان لاهرود در مسيري حدودمنطقه

در شرق دره شابيل، منطقه  .باشدتني بعد از صعود ميآبگرم شابيل در اين منطقه جاي بسيار مناسبي براي آب
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باشد؛ البته مسير شابيل و قوتورسويي قوتورسويي واقع شده است كه يكي ديگر از مسيرهاي صعود سبلان مي
آبگرم قوتورسويي هم . روندغربي به سمت قله ميسته و هر دو از طريق پناهگاه شمالدر ميانه راه به هم پيو

 .شودهاي سبلان محسوب ميكه از نظر درماني نگين چشمه باشدهاي اين منطقه مييكي ديگر از آبگرم
  
  سلطان ساوالانموقعيت 

 25در فاصله سبلان  رشته كوهشمال غرب ايران و در متر، در  4811با ارتفاع تقريبي  سلطان ساوالان
در . واقع شده است و سراب غربي شهرستان سرعينشهر و شمالشرقي شهرستان مشكينكيلومتري جنوب

آب اين . زيبايي به جذابيت آن افزوده ياي وجود دارد كه به صورت درياچهبالاي قله آتشفشاني سبلان، حفره
  .شودي مرداد و شهريور يخ آن باز ميهادرياچه در اكثر فصول سال يخ زده و در ماه

  
  قله سبلان

شرق در شمال. هاي سرسبز و پرآب سبلان، يكي از زيباترين مناطق كوهستاني ايران را بوجود آورده استدامنه
ظرفيت خود . باشدساوالان يك پناهگاه نسبتا مجهز قرار دارد كه ويژگي برجسته آن دو گلدسته آن مي سلطان

در غرب قله . باشدنفر نيز دارا مي 8اتاق با ظرفيت حدود  3خواب است و علاوه بر آن تخت 50پناهگاه حدود 
- شرق آن انجام مياكثر صعودهاي به قله از دامنه شمال. پناه براي صعود از اين منطقه وجود داردنيز يك جان

  .تر هستندهاي غربي خلوتشود و به همين دليل معمولا دامنه
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  ياهيي و گويژگي حيوان
خود قله و اطراف آن سنگي با . باشدهاي نسبتا بزرگ ميزارهاي با سنگهاي سبلان، چمنپوشش اصلي دامنه

  .باشدميهاي نسبتا بزرگ سنگ

  
  هاي سبلاندامنه

ها بينيد، اين سوراخهاي زيادي در زمين ميدر دشت سوراخ. باشدهاي گوسفند ميهاي سبلان پر از گلهدشت
خرگوش يكي ديگه از . هاي صحرايي هستش كه در اين منطقه تعدادشون هم نسبتا زياد هستموشبراي 

در خود دشت در چندين جا آبگيرهايي وجود دارد كه اكثرا براي  .موجوداتي بود كه ما در اين منطقه ديديم
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ها و براي خوراك دامشود كه اكثرا قابل خوردن نيستند هاي زيادي در دامنه يافت ميجوي. باشدها ميدام
  .اندمناسب

  
  ي قلهبخش سنگي قبل از قله و درياچه

ولي . هايي از مسيرشه مگر توي بخشتر هم ميمنطقه كلا باد داره؛ ولي از پناهگاه تا خود قله اين باد شديد
معمولا اطراف  شه بهش اعتماد كرد ونمي يهواي قله بعدازظهرها عجيبه و خيل. آدكنار درياچه خيلي باد نمي

  .پوشونهقله رو ابر مي

  
  مسير

از هر . توان هم از شابيل و هم قوتورسويي حركت رو شروع كردشرقي، ميي شمالاز جبههبراي صعود به قله 
اگه . تومان هست 3000كشه و قيمتش ساعت طول مي 1كه حدود  برهدوي اين مناطق لندروور تا پناهگاه مي

ساعت بسته به اينكه چقدر بخواهيد از مناظر لذت ببريد طول  6تا  5پناهگاه بريد، حدود هم بخواهيد پياده تا 
تونيد آب مناسب خوراكي گير بياريد و بخاطر همين بهتره به فكر آب براي اين مسير خيلي نمي. كشهمي

تونيد يساعت كه تو مسير حركت كرديد، تقريبا در سمت جنوب شرقتون م 4تا  3حدودا . خودتون باشيد
تونيد يه نشونه شه رو ميمسير تقريبا مشخصه و جاده خاكي كه به پناهگاه منتهي مي. پناهگاه رو رويت كنيد

شيب مسير در همه راه  .ترهكنه و هم قشنگخوب بگذاريد، ولي از داخل دشت رفتن هم مسير رو كم مي
  .كنهخيلي خوبه و كلا مزاحمت خاصي ايجاد نمي
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 ؛ به همين خاطرتندي دارهبسيار كه اكثر مسير شيب ) با كوله سبك(راه هست  4:30قله حدود از پناهگاه تا 
يه سنگ بزرگ و (بعد از رسيدن به سنگ محراب . اگه بخواهيد خيلي تند بريد، شايد با مشكل مواجه بشيد

  .شهميراه هستش و از اينجا به بعد مسير راحت  دقيقه 20تا درياچه حدود ) صاف
ها خيلي جاها زياد هست، گذاري شده، پاكوباز پناهگاه تا قله كل مسير پاكوب مناسبي داره و كلش پرچم

  .ها دور نشيدبخاطر همين خوبه كه سعي كنيد از پرچم

  
  شرقپناهگاه شمال

بخواهيد پياده بيايد كشه و از پناهگاه تا پايين اگه طول مي 2:30مسير بازگشت از درياچه تا پناهگاه حدودا 
  .باشدساعت مسير مي 3تقريبا 

  .دهي موبايل داريمتقريبا در كل مسير هم آنتن
  

  مانيهاي مناسب براي شبمكان
كه ارتفاع هر دو  باشدپناه غربي ميشرقي و جانماني خود پناهگاه شمالترين جا براي شببهترين و معقول

  .ه و مردانه، و غذا هم دارهنكشي، دستشويي زناآب لولهشرقي پناهگاه شمال .باشدمي 3700حدود 
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  1387 شهريور 10و  9، 8در تاريخ  برنامه

  همانرب رد هدننكتكرش ياضعا
 – يقيقع مثيم – رابتجرف رادرهم – )اذغ لوئسم( ينيهم دمحم - )تسرپرس( نايفقث يضترم
  يناغمادروپ امين – ييتاتخمين اينب

- صبح مشكين 7شهر حركت كرديم و حدود شب با اتوبوس به مقصد مشكين 8ساعت ) شهريور 7(شنبه 5ما 
براي صبحانه حليم  شهرقصد داشتيم مشكين. باشدتومان مي 8500شهر شهر بوديم؛ كرايه اتوبوس تا مشكين

) نزديك ترمينال(بخوريم ولي هيچ كجا حليم نداشت؛ آخر خودمون وسايل صبحانه خريديم و تو ميدان شهر 
شهر خوبه خريدهاي خاصتون رو قبلن انجام بديد، چون تو مشكين(بعد از مقداري خريد كه داشتيم . خورديم

قيمت (يك دستگاه وانت به سمت شابيل رفتيم  با 10:15ساعت ) شهچيز خاصي مثل غذاي مائده پيدا نمي
به شابيل رسيديم؛ تقريبا تو همين  11:15ساعت لاهرود و  10:45 ساعت حدود). تومان شد 25000وانت 

  .شد قوتورسويي هم بودزمان مي
ها از شابيل به سمت پناهگاه حركت كرديم؛ قصد داشتيم پياده بريم تا از زيبايي دامنه 12:10ساعت حدود 

چون (يه جا براي نهار مستقر شديم كه نسبتا مناسب و سرسبزتر از بقيه جاها بود  2:10ساعت . مند بشينمبهره
نهار خورديم و طبق سنت قديميمون خوابيديم تا حدود ). ها كمي زرد شده بودندشهريور رفته بوديم، دشت

پناهگاه  6:40ساعت حدود . دقيقه رفتيم تا پناهگاه معلوم شد 20حدود . دوباره حركت كرديم 4:20ساعت 
خوايد اتاق يا پناهگاه بهتون برسه بايد سعي لازم به ذكره اگه مي. بوديم و يه اتاق براي خوابيدن اجاره كرديم

كلا، پناهگاه هواي  .بودند و پناهگاه پر بوداون شب يه عده از سپاه براي صعود اومده . كنيد زودتر پناهگاه باشيد
  .شد شب رو زودتر بخوابيمميسرد و همراه با باد داره كه باعث 

 8ساعت ) كنهصعود مي 6ساعت دونستيم گروه سپاه حدود مي(صبح روز بعد براي اينكه تو صعود خلوت باشه 
  .قله بوديم 12:30صعود كرديم و تقريبا 

توي اين صعود افتاد، زماني بود كه براي صعود انتخاب كرده بوديم؛ اين زمان تقريبا يكي از اتفاقات خوبي كه 
  .كنندها به قله صعود ميشنبه5معمولا كوهنوردا . خلوت بود و خيلي بيشتر خوش گذشت

تو . به سمت پايين حركت كرديم 2:00ها اطراف زدند و حدود ساعت باز تو قله يه چرتي زديم و يه گشتي بچه
اسكي هم بود پيدا كرديم كه گذاري يه مسير نسبتا مناسب كه اكثرا شنمسير بازگشت از سمت راست پرچم

اون . شب رو هم پناهگاه بوديم. رسيديم پناهگاه 4:15تر پايين بريم تا حدود تر و سريعباعث شد خيلي راحت
نمون رو دهني كرده بودند كه عملا هاي نوفهميديم كه يكي از بسته! شب چند بار با صداي موش بيدار شديم

صبح به سمت پايين  7:30فرداش ساعت  !غيرقابل استفاده شده بود؛ من خودم به شخصه شب ديدمشون
ها دقيقه كه از پناهگاه رفتيم، فهميديم كه يكي از بچه 45حدود . شابيل بوديم 10:30حدود . حركت كرديم

برگردم و و تقريبا از پناهگاه تا شابيل رو تنها باشم؛ خيلي  دوربينش رو جا گذاشته؛ اين اتفاق باعث شد من
  ...م ووسط يه دشت سرسبز و آرتنها، . تجربه عالي بود

 
  محمد مهيني: نويسنده گزارش


