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  بخشبه نام يگانه هستي
  

 آزادكوه
  ، كرج، جاده چالوسوارنگه رود: منطقه اجرا 

  
  موقعيت منطقه

توسط  اين روستا بعد از منطقه نساء. جاده چالوس از سمت كرج قرار دارد 80در كيلومتر  وارنگه رودروستاي 
باني ديزين، در كنار پاسگاه محيطدر ميانه فرعي . باشدرود قابل دسترس ميكه به ديزين مييك جاده فرعي 

اين فرعي از ابتداي . باشدمي وارنگه روديك فرعي در سمت چپ جاده وجود داره كه راه ارتباطي روستاي 
يي در انتهاي روستا منطقه بازي هست كه يه جورا .باشدميكيلومتر  10حدود  جاده چالوس تا خود روستا

 .شهاي هم انجام ميديگههاي عوداز اين منطقه ص. شبيه پاركينگه

  
  موقعيت منطقه
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  آزادكوهموقعيت قله 
اين  غربدر شمال. واقع شده است هاي البرز مركزيقلب رشته كوهمتر، در  4392با ارتفاع تقريبي  آزادكوهقله 

در  .كردتوان به قله صعود كلاك قرار دارد؛ از اين دو روستا نيز ميدر شمال غرب آن رشته كوه روستاي نسن و 
  .هاي سرماهو، يخچال، كمانكوه قرار دارندجنوب قله، دشت كمانكوه و مجموعه قله

  .باشداي است كه صعود به آن تنها از دامنه شمالي آن و از گردنه چورن قابل انجام ميموقعيت قله به گونه

  
  قله آزادكوه

  
  ياهيويژگي حيواني و گ

اين رودخانه تقريبا در . باشندهاي رودخانه چالوس ميترين شاخهو رودخانه آن يكي از اصلي وارنگه روددره 
شروع  وارنگه روداز ابتداي دره شيركمر نيز يك شاخه فرعي از رودخانه . باشدتمام فصول سال پر از آب مي

شه در مسير دره شيركمر تعداد زيادي چشمه وجود داره كه مي. شود؛ اين شاخه هم آب نسبتا مناسبي داردمي
 باني در آن قرار دارد، مسير حالت دشتاز پايان دره شيركمر، كه محيط. ب خوراكي لازم رو از اونا تهيه كردآ

باني يك چشمه در خود محيط. اين حالت تا دشت كمانكوه ادامه داره. كنه كه بسيار زيبا و سرسبزهپيدا مي
- در خود دشت كمانكوه هم مي. باشدباني تا گردنه سوتك هم يك چشمه پر آب ميخوب هستش و از محيط

  .ها كه آب مناسبي هم هست استفاده كنيدتونيد از آب حاصل از ذوب برف
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براي صعود به آزادكوه يكي از زيباترين مناطق كوهستاني هستش كه تا الآن ديده بودم؛  وارنگه رودمسير 

  .منطقه سرسبز و بسيار پرآب
  .هاي مركزي البرز هستشكه تقريبا ويژگي هوايي كوههواي منطقه كمي عجيبه و در حال تغيير 

  .هاي ديگس كه خيلي اسمشون رو بلد نيستمهاي ريز وحشي و ريواس و گلاين منطقه پر از گل
  

  مسير
شيم و از اون ، از يه پل آهني رد ميوارنگه رود، پس از حركت از وارنگه روداز مسير  آزادكوهبراي صعود به قله 

  .ديمچپ رودخانه مسير رو تا دره شيركمر ادامه ميبه بعد در سمت 

  
  دره وارنگرود

دره شيركمر در سمت چپ مسير قرار داره و ابتداي آن چند درخت . راه هستش 1:15تا ابتداي دره تقريبا 
در ابتداي دره شيركمر در سمت راست رودخانه دره شيركمر يك . باشد كه مشخصه خوبي براي دره هستمي

  .رسيمباني ميساعت به محيط 2شود كه پس از مي پاكوب شروع
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  دره شيركمر

باني دوباره يه پاكوب مشخص از محيط. تا دشت كمانكوه پاكوب خوب و مشخصي دارد وارنگه رودكل مسير از 
در . ساعت راهه 2تا گردنه سوتك تقريبا . شه كه به سمت گردنه فارج و بعد از اون سوتك ادامه دارهشروع مي

قبل از گردنه سوتك، در سمت راست مسير يك پاكوب قرار داره . شهگردنه سوتك كمي مسير نامشخص مي
براي رفتن به دشت كمانكوه بايد از اين پاكوب استفاده كنيد؛ با قرار گرفتن . كه به سمت قله كمانكوه جدا شده

از گردنه سوتك تا دشت كمانكوه هم . ارهكنيد كه باد زيادي دتوي اين پاكوب در ابتدا گردنه كمانكوه رو رد مي
  .كشهساعت طول مي 1حدود 



 آزادكوه
 

 

~ 5 ~ 
 

  
  دشت كمانكوه

شرق دشت، قرار داره كه ما رو به سمت گردنه براي صعود به قله آزادكوه از دشت كمانكوه، پاكوبي در شمال
پس از . ادامه آن دقت كرد يصشه كه بايد براي تشخاين مسير در بسياري از نقاط نامشخص مي. برهچورن مي

پاكوب . گذشتن از يك سربالايي و پايين اومدن از يك سراشيبي، يك ارتفاع در مسير و به سمت قله قرار داره
با قرار گرفتن توي ). شه صعود كردالبته از سمت راست آن هم مي(باشد اصلي در سمت چپ اين ارتفاع مي

ساعت  2از دشت تا گردنه چورن حدود . دا كردن مسير وجود ندارهاين پاكوب تقريبا مشكل ديگه اي از باب پي
  .شه رفتدقيقه مي 1:30راه هستش و از گردنه هم تا قله 

 2دقيقه زمان لازمه و از اونجا تا دشت هم حدودا  45تا  30 اومدن از قله تا گردنه چورن حدودبراي پايين 
  .كشهساعت طول مي

 1:15شيركمر  باني تا ابتداي درهساعت و از محيط 2:15باني حدودا حيطاز دشت كمانكوه، مسير برگشت تا م
  .كشهساعت طول مي 1هم  وارنگه رودو از اونجا تا 

  
  مانيهاي مناسب براي شبمكان

هم (گردنه چورن  –دشت كمانكوه  –) ولي هم از چشمه دوره و هم كمي باد داره(گردنه سوتك  –باني محيط
-چشمه نداره و بايد آب با خودمون داشته باشيم و باد زيادي هم داره؛ اين قسمت براي صعودهاي سرعتي مي

  )تونه خوب باشه
  .باني و دشت كمانكوه هستندماني محيطها براي شبدر مجموع بهترين مكان

  
  ارتفاعات مسير
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  .متر 2450روستاي وارنگه رود 
  .متر 2650ابتداي دره شيركمر 

  .متر 3300محيط باني 
  .متر 3600گردنه سوتك 

  .متر 3700دشت كمانكوه 
  .متر 4234قله كمانكوه 
  .متر 4165قله سرماهو 
  .متر 4194قله يخچال 

  .متر 3800گردنه چورن 
  .متر 4392قله آزاد كوه 

  
  1387 تير 14و  13، 12در تاريخ  برنامه

  همانرب رد هدننكتكرش ياضعا
  يريقح شوايس – رابتجرف دادرهم – )تسرپرس( نايفقث يضترم – )تسرپرس( ينيهم دمحم

طبق معمول برنامه سبك گرفته شده بود كه از طبيعت و كنار هم  .آخر با هر چي بدبختي بود آزادكوه رفتيم
ساعت راه تا  2از كرج تقريبا . از كرج حركت كنيم 4بودن استفاده كنيم؛ ولي به دلايلي مجبور شديم ساعت 

خواستيم زود بريم كه دشت اولش مي. بعدازظهر از وارنگرود حركت كرديم 6ساعت . روستاي وارنگروده
وسط دره شيركمر  7:45حدود ساعت . خوابيديمباني ميي چون دير حركت كرده بوديم بايد محيطبخوابيم، ول

  ...خيلي هوا عالي بود . باني قطع نشدبوديم كه بارون گرفت و ديگه تا محيط
 1:30حدودا . ها تو اتاق بود و ما رفتيم پيششبانخوشبختانه يكي از محيط... باني رسيديم محيط 8:45ساعت 

بان عزيز و يه گپ درست و حسابي با محيط... لباس عوض كرديم و شام خورديم و نماز خونديم ... ونجا بوديم ا
ايه بهش حمله باني كه صخرهشرق محيط الراسروز تو خطكرد كه صبح اونهم زديم كه از خرسي تعريف مي

  !كرده بود
گردنه سوتك  9:30حدود ساعت . كت كرديمبه سمت گردنه حر 7:15شنبه صبحانه رو خورديم و ساعت پنج

رفتيم آزادكوه، به همين دليل منظره زيباي آزادكوه از روي گردنه سوتك برامون اولين باري بود كه مي. بوديم
، بخاطر همين از )گردنه رو رد كرديم بعد به سمت راست پيچيديم(اينجا راه رو اشتباه رفتيم . خيلي جذاب بود

  !واقعا جاي زيباييه. رسيديم دشت كمانكوه 11:15ه ذره طول كشيد تا آخرش ساعت جاي بدي رد شديم و ي
تونستند ادامه بدن، بخاطر همين من و نفرمون خسته بودن و خيلي نمي 2نفر بوديم؛  4ما توي اين برنامه 

 مسير به سمت گردنه چورن بعضي جاها. به سمت قله حركت كرديم 12:45مرتضي دو نفري حدوداي ساعت 
شه، چون اولين بارمون بود يه جا اشتباه به سمت راست مسير اصلي مايل شديم كه باعث شد نامشخص مي

حركت  2:50اونجا نماز خونديم و كمي استراحت تا . دقيقه گردنه چورن بوديم 2:35ساعت . كمي اذيت بشيم
شه ولي چندان هم بد نيست، ما مسير قله بسيار مناسب بود، البته از گردنه تا قله كمي شيب زياد مي. كرديم

خدا رو شكر مشكلي پيش نيومد و ). شيب پاكوب(درجه هست  30كه حساب كرديم تقريبا متوسط شيب 
تو مسير كلي پرنده سياه ديديم كه نسبتا بزرگ بودن و كلي به هيجان اومده . دقيقه رسيديم قله 4:20ساعت 
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اي رنگ ديديم كه كرديم، يك عقاب بسيار بزرگ قهوهمي بوديم؛ وقتي تو قله نشسته بوديم و شمال رو نگاه
... كردم وجود داشته باشه بدون اينكه بالي بزنه تقريبا كوه رو دور زد، به شخصه پرنده به اين بزرگي فكر نمي

  ... انقدر بزرگ بود كه كمي تو ما نگراني ايجاد كرد
ساعتي استراحت كرديم،  1 .رسيديم به دشت 6:45دقيقه از قله اومديم پايين تا اينكه  4:50حدوداي ساعت 
ها شنبه صعود كرديم و معمولا آدم 5آخه ما (اومدن دشت كه فردا صعود كنند هاي زيادي ميآروم آروم گروه
هوا نزديكاي شب باروني شد و تا ). كنند، بخاطر همين خوشبختانه هميشه تو مسير خلوت بودجمعه صعود مي

ريبه و بايد غكلا هواي منطقه بسيار عجيب و . شودالبته بعضي وقتا قطع و وصل ميصبح هم بارون اومد، 
  .مواظب بود

هايي هم كه بودند سنگي و بسيار با ابهت و قشنگ كوه... همه جا دشت و سرسبز . خيلي منطقه زيبايي بود
جاهاييه كه چند بار با اين كه خيلي دوست دارم جاهاي جديد رو امتحان كنم ولي آزادكوه از اون . بودن

  !ارزهرفتنش هم مي
 

  محمد مهيني: نويسنده گزارش


